
                                                  

 

Газета для дітей та дбайливих батьків
[image: E:\рамки\Ramki\BK00014_.WMF]          Шановні батьки! Ваш малюк постійно вивчає, осягає навколишній світ. А чи знаєте Ви, що основний метод накопичення інформації - дотики. Дітям необхідно все хапати, чіпати, гладити і пробувати на смак! Якщо дорослі намагаються підтримувати це прагнення, пропонуючи малюкові різні іграшки (м'які, тверді, шорсткі, гладкі, холодні і т.п., Ганчірочки, предмети для дослідження), він отримує необхідний стимул для розвитку. Доведено, що мовлення дитини і його сенсорний ( чутливий) досвід взаємопов'язані. Якщо рух пальців рук відповідає віку, то й мовний розвиток знаходиться в межах норми; якщо рухи пальців відстають, то затримується і мовленнєвий розвиток. Мова вдосконалюється під впливом кінетичних імпульсів, що надходять в кору головного мозку від рук, точніше, від пальців. Тому, якщо Ви хочете, щоб дитина добре говорила, розвивайте його ручки!
  

         Починати роботу з розвитку дрібної моторики потрібно з самого раннього віку. Вже немовляті можна масажувати пальчики, впливаючи тим самим на активні точки, пов'язані з корою головного мозку. У ранньому і молодшому дошкільному віці потрібно виконувати прості вправи, супроводжуючи їх віршованим текстом, не забувати про розвиток елементарних навичок самообслуговування: застібати і розстібати гудзики, зав'язувати шнурки і т. п. Щоб зацікавити дитину і допомогти їй оволодіти новою інформацією, потрібно перетворити навчання у гру , не відступати, якщо завдання здадуться важкими, не забувати хвалити дитину. Пропонуємо вашій увазі ігри та вправи на розвиток дрібної моторики, якими можна займатися як в дитячому садку, так і вдома.                                                        
Пальчикові гімнастики
      Пальчикові ігри дуже емоційні, захоплюючі. Це - інсценування будь - яких римованих історій, віршів, казок за допомогою рук. У дитячому садку діти разом з логопедом розучують пальчикові гімнастики майже на кожну лексичну тему. Ваше завдання - закріплювати їх вдома, а також імпровізувати разом з малюком на будь-яку вподобану тему.
[image: http://images.tiu.ru/5434699_w640_h640_g02.jpg]       Пальчикова  гімнастика вирішує безліч завдань у развитку дитини:
· сприяє оволодінню навичками дрібної моторики;
· допомагає розвивати мовлення;
· підвищує працездатність головного мозку;
· розвиває психічні процеси: увагу, пам'ять, мислення, уяву;
· розвиває тактильну чутливість; 
· знімає тривожність.
[image: http://rcsrp.rusedu.net/gallery/1553/35720-4.gif]
                 Ігри з ґудзиками
     Підберіть гудзики різного розміру і кольору. Викладіть малюнок, попросіть малюка зробити такий же. Після того, як дитина навчиться виконувати завдання, запропонуйте їй придумати свої варіанти малюнків. З гудзикової мозаїки можна викласти квітку, неваляшку, сніговика, метелика, м'ячики, намиста і т.п. Ґудзики можна нанизувати на нитку, виготовляючи намиста.


Ігри з прищіпками
1.Прищіпкою по черзі «кусаємо» нігтьові фаланги (від вказівного до мізинця і назад) на ударні склади вірша:
[image: E:\рамки\Ramki\BK00014_.WMF][image: http://stranamasterov.ru/files/imagecache/orig_with_logo4/i2011/07/28/imgp6472.jpg]В маленької киці
м'які топтаниці,
гостренькі дряпки —
з підківками лапки...
     Уявіть разом з малюком, що прищіпки - це маленькі рибки (пташки), а кружечок або квадратик, зроблений з картону – це годівниця. Ну а малюкові треба допомогти рибкам (пташкам) пообідати, тобто прикріпити їх по периметру фігури. Дуже цікаво для дітей
 «прилаштовувати голки» їжаку або ялинці, вирізаним з картону.
[image: http://img-fotki.yandex.ru/get/5817/5901566.314/0_7e51b_11690183_XL]                               Ігри – шнурівки 
Можна використовувати як фабричного виробництва, так і виконані своїми руками. Такі ігри розвивають просторове орієнтування, увагу, формують навички шнурівки, розвивають творчі здібності, сприяють розвитку точності окоміру, послідовності дій. Вишивання шнурком є першою сходинкою до вишивання голкою.
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[image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg][image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg]     - Насипаємо в ємність горох або квасоля. Дитина запускає туди руки і зображує,
[image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg][image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg]як місять тісто.
[image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg][image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg][image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg][image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg] - Насипаємо в кружку сухий горох. На кожен ударний склад перекладає горошини по одній в іншу кухоль. Спочатку однією рукою, потім двома руками одночасно, поперемінно великим і середнім пальцями, великим і безіменним, великим і мізинцем. Для цих ігор можна підібрати будь-які чотиривірші.
[image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg][image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg][image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg][image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg][image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg][image: http://images.mhealth.ru/upload/menshealth/September_07/fasol.jpg]  -Насипаем квасоля на блюдце. Дитина великим і вказівним пальцями бере горошину і утримує її іншими пальцями (як при зборі ягід), потім бере наступну горошину, потім ще і ще - так набирає цілу жменю. Можна, можливо робити це однією або двома руками одночасно.
[image: http://stranamasterov.ru/files/imagecache/orig_with_logo/i0910/PICT1173_.jpg]-Малювання по крупі. На яскравий піднос тонким рівномірним шаром розсипте дрібну крупу. Проведіть пальцем дитини по крупі. Вийде яскрава контрастна лінія. Дозвольте малюкові самому намалювати кілька хаотичних ліній. Потім спробуйте разом намалювати якісь предмети (паркан, дощик, хвилі, букви і т.п.)
      Ігри з кришками від пляшок
[image: G:\Рамки оформления\03lab0s4s1270627021.jpg]       Дві пробки від пластикових пляшок кладемо на стіл різьбленням вгору. Це - «лижі». Вказівний і середній пальці стають в них, як ноги. Рухаємося на «лижах», роблячи по кроку на кожен ударний склад:                                               «Ми їдемо на лижах, ми мчимо з гори,
                                                                 Ми любимо забави холодної зими».
                                                             Цікаво знати…
         У більшості сучасних дітей відзначається загальне моторне відставання, особливо у міських дітей. Двадцять-тридцять років тому «побутових» занять, які розвивали пальці руки, було безліч. Батькам, а разом з ними і дітям, доводилося більше робити руками: перебирати крупу, прати білизну, в'язати, вишивати. Зараз на кожне заняття є по машині. Навіть дитячий одяг і взуття стали шити тільки на «липучках», «блискавках» або кнопках. Все це полегшує життя дорослих, економить час і сили, але уповільнює розвиток рухів пальців дитини.
        Не так давно в Японії, країні передовий по частині різних нововведень, був відзначений наступний парадокс: діти, якы з самого раннього віку сідають за комп'ютер і опановують письмои за допомогою клавіатури, перестали ... розмовляти. Розбираючись в причинах того, що відбувається, налякані всерйоз вчені з'ясували - справа в тому, що при використанні клавіатури, а не звичайної ручки-олівця при письмі, вплив припадає на точки руки, які не пов'язані з головним мозком та не стимулюють розвиток певних мозкових зон. А саме від цих зон залежить своєчасне і правильне формування і розвиток мовленнэвих функцій.       
Грайте зі своїм малюком, фантазуйте та імпровізуйте, і незабаром ви переконаєтеся в правдивості висловлювання відомого педагога В.А Сухомлинського: «Мова дитини знаходиться на кінчиках її  пальців»!

При підготовці матеріалу використані інтернет-ресурси: 
сайт для вчителів та батьків «Логопедична АБВГДейка» 
[bookmark: _GoBack]Підготувала вчитель-логопед Сотнікова О.В.
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