Вправа "Сімейний  Щит"🛡
Пропоную вашій увазі вправу, яка може допомогти дитині і дорослим знайти способи впоратись зі стресом (копінг-стратегії). 
✅Роздрукуйте шаблон щита чи перемалюйте на аркуш паперу, підготуйте ручку чи олівці для записів.
✅Інструкція▶️ перед тим як почати розмальовувати щит, розкажіть дитині про те, для чого він використовується. 
Під час розмови скажіть дитині, що в кожного з нас є свій індивідуальний та неповторний щит, який "рятує" в складних ситуаціях. 
Після виконання вправи, розмальований щит можна розмістити над ліжком, так, щоб дитина бачила його.
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3aBaaHHA AASA BCi€l CiM'T

CimerHuM LuT

LT € 0Beperom, CUMBOAOM 3aXMCTy.
LLuT, AKuiA BU 3p06UTE, NPEACTABAATUME CUMBOAM | TPaAWLT BawwOT CiM'T.

3anuwiTh y neBHi KBaAPaHTU BIANOBIAT Ha YOTUPK NUTaHHA:
1. ki cimeiii TpaaMLi Hac o6'eAHyIOTE?
2. Lo Mu pobuMo pasom Haiikpatue?
3. 4uM Hawa CiM'A MOXKE ADNOMOTTH iHWKMM?
4. AKi CUABHI AKOCTI MAE KOXeH i3 Hac?

j HamantoiiTe um 3poBiTb KOAAK TPaAWLIN, AKOCTEN, CNIALHUX CIMEHNX
CNpas Ta AOOMOTHA iHLMM.

Po3MicTiTh KapTUHKKM B TeMaTUUHUX KBaApaHTax 1, 2, 3, 4 Ta posTawyii-
Te NMAGKAT Ha BUAHOTL. Y ByAb-AKI UBCH - Y MOMEHTM TPYAHOLLIB Uk KOHG-
AIKTIB, @ TAKOM Y LLACAMBI XBUAUHY - 3BEPTANTECh AO MICUA BaLLO| CUAM:
CimeiHoro wura,

1. Ak cimeini Tpaawui
Hac o6'eamyloTs?

3. Yium Hawa cim'a Moxe S 4. 51K cxsHi mkocri
AOROMOrTH iHUIMM? ac komen i wac?
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HaMaAIOM LWT Pa3oM i3 MaMOIO 4 TatoM.

1. Aiki cimenni Tpanuii
Hac o6'eAHyIoTE?

2. Ulo My poGuMo pazom
Hafkpawe?

3. 4um Hawa cim'a Moxe
AONOMOTTY iHWMM?

4. Aki cMAbHi AKoCTi Mae
KOMeH i3 Hac?





